Quinoa Bowl

SuRkartoffel, Rotkohl, Zucchini, Gurke, Kirschtomate,
Mohre, Blattsalate, Nuss- Mix

Aprikose mit Ziegenkase gratiniert, Balsamico Dressing

Sommer- Bowl

gebratene Garnelen, Mango- Reis, Lauchzwiebel
Radieschen, Gurke, Zucchini, M6hre, Salat- Mix
gerosteter Sesam, Mango- Chili- Dressing

auf Wunsch mit gebratener Hahnchenbrust

Vegane Bowl

Falafel, Quinoa, StRkartoffel, Rotkohl
Kichererbsen, Gurke, Tomate, Mdhre, Blattsalate
Balsamico Dressing

Mediterrane Gemusepfanne
mit Hirtenkase gratiniert, Ciabatta

Hahnchenbrust ,Pattaya“
mit Pak Choi- Zucchini Gemuse
Ingwer- Kokos Sauce, Mango- Reis
oder mit Quinoa- Bratlingen (vegan)

Medaillons vom Schwein ,Caprese”
auf Tomatensugo, Pesto- Spaghetti

11,00 €

11,50 €

11,00 €
11,00 €

9,00 €

13,50 €

12,50 €
15,00 €
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